
 
Menú de Mercado  

28 € /pers. 
 
 

Ceviche de Róbalo 
Ceviche de Lubina 

Steak Tartar de solombo de tenreira galega 
Steak Tartar de solomillo de ternera gallega 

Ovo escalfado con menestra de verduras de primaveira 
Huevo escalfado con menestra de verduras de primavera 

 
 
 

Fideos con rape e ameixas 
Fideos con rape y almejas 

 
Pescada en salsa verde con berberechos 
 Merluza en salsa verde con berberechos 

 
Xarrete de tenreira con puré de pataca e verduriñas 
Jarrete de ternera con puré de patata y verdutitas 

 
 
 

Crema de arroz con leite / Crema de arroz con leche 
 

Xeados artesáns / Helados artesanos 
 

Tarta de Queixo / Tarta de Queso  



 

 

MARISCOS y  ENTRANTES 

 
Cigalas           50,00 € / Kg 

Lumbrigante ó axi-ño / Bogavante al ají-llo     60,00 € / Kg 

Vieiras ó gratén / Vieiras al gratén                 7,00 € 

Navallas á prancha / Navajas a la plancha              13,00 € 

Berberechos ao vapor/ Berberechos al vapor             14,00 € 

Ameixas á tixola / Almejas a la sartén              16,00 € 

Zamburiñas á prancha / Zamburiñas a la plancha             16,00 € 

Luras á prancha / Chipirones a la plancha              10,00 € 

Steak Tartar de Solombo de terneira galega 
Steak Tartar de Solomillo de ternera gallega             12,00 € 

Ceviche de peixe do día / Ceviche de pescado del día            14,00 € 

Langostinos en témpura con maionesa de curry 
Langostinos en témpura con mayonesa de curry             15,00 € 

Polbo “á feira” / Pulpo “á feira”               16,00 € 

Chili Crab de Centolo / Chili Crab de Centollo             16,00 € 

Pasta fresca con Colmenillas á crema 
Pasta fresca con Colmenillas a la crema             16,00 € 
  



ARROCES / ARROCES 
(Por encomenda / Por encargo) 

Paella de Marisco / Paella de Marisco  (min. 2 rac)    14,00 € / rac 

Arroz negro de chocos e allinos / Arroz negro de sepias y ajetes  (min. 2 rac) 16,00 € / rac 

Fideua de rape con ameixas / Fideua de rape con almejas  (min. 2 rac)  21,00 € / rac 

Arroz con Lumbrigante / Arroz con bogavante  (min. 2 rac)   25,00 € /rac 

 

PEIXES / PESCADOS 

Sargo á prancha / Sargo a la plancha              17,00 € 

Pescada á prancha o á galega / Merluza a la plancha o a la gallega         17,00 € 

Linguado á prancha / Lenguado a la plancha            22,00 € 

Coruxo á prancha / Remol a la prancha             22,00 € 

Róbalo á prancha / Lubina a la plancha             24,00 € 

Rape á prancha / Rape a la plancha             24,00 € 

Cocochas de Pescada en salsa verde / Cocochas de Merluza en salsa verde        25,00 € 

Rodabalo á prancha / Rodaballo a la plancha             27,00 € 

 

CARNES / CARNES 

Solombo de Tenreira / Solomillo de Ternera      19,00 € 

Xarrete de Tenreira estofado / Morcillo de ternera estofado (min 3 rac)  18,00 € 

Solombo á Pementa verde / Solomillo a la Pimienta Verde    20,00 €  

Cordeiro de leite asado / Lechazo asado      22 00 € 

Entrecott de Vaca Galega / Entrecott de Vaca Gallega    22,00 € 



 

POSTRES / POSTRES 

Touciño do Ceo / Tocinillo de Cielo           4,00 € 

Xeados artesans / Helados artesanos (1 bola / 2 bolas)     4,00 € / 5,00 € 

Crema de arroz con leite con xeado de canela         5,00 € 
Crema de arroz con leche con helado de canela 

Tarta de Queixo / Tarta de Queso           5,00 € 

Tiramisú / Tiramisú             5,50 € 

Morangos en texturas con mousse de chocolate branco        6,50   
Fresas en texturas con mousse de chocolate blanco 

Queixos artesans / Quesos artesanos          6,50 € 

Coulant de chocolate con xeado de Mango (15 min de espera) 
Coulant de chocolate con helado de Mango          6,50 € 

 
VIÑOS DOCES / VINOS DULCES 

(por copa / por copa) 

Coto de Gomariz Doce’17          3,00 € 
(O Ribeiro. 100% Treixadura. Crianza en depósito de inox) 
 

MR’13              4,20 € 
(D.O. Malaga. 100% Moscatel de Alejandría) 
 

Quinta Seara d’Ordens’11           4,20 €  
(PORTO. L.B.V.  Vinhas Vellas. 4años en toneles) 
 

Haart Kabinet’09             4,50 € 
(Mosel. ALEMANIA. 100 % Riesling) 
 

Kerpen Spätlese’01           5,00 € 
(Mosel. ALEMANIA. 100% Riesling. Semidulce) 
 

Kerpen Auslese’90            6,00 € 
(Mosel. ALEMANIA. 100 % Riesling. Semidulce) 

  


